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Teilnahmebescheinigung

Hiermit wird bescheinigt, dass

am oben genannten Online-Workshop teilgenommen hat.

DAT U M  U N D  U H R Z E I T U M FA N G

2 Zeitstunden

F O R M AT

Interaktiver Online-Workshop

L E I T U N G

Kerstin Gruler-Fuchs, Heilpädagogin und
ADHS-Trainerin

Inhalte des Workshops

— ADHS-Paralyse: Phasen, in denen nichts

mehr geht

— Überforderung statt

fehlender Motivation

— Entstehung von Paralyse und Burnout — „Structure me free“: Struktur an die

eigene Energie anpassen

Kerstin Gruler-Fuchs

Organisation und Vorstand · Wohnzimmer Neurodivers e.V.

Wohnzimmer Neurodivers e.V. · Bundesverband für ADHS und Autismus

Heusteigstraße 40a, 70180 Stuttgart · Vereinsregister Amtsgericht Stuttgart

VR 727103

wohnzimmer-neurodivers.de

kontakt@wohnzimmer-neurodivers.de

Spektrakel
Online Symposium für ADHS und Autismus

Wenn nichts mehr geht: ADHS, Burnout und der
Weg zurück in machbares Handeln

mit Kerstin Gruler-Fuchs

Claudia Braun

11.09.2026 18:00
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